MITTAGESSEN

KS

Kantonsspital

Winterthur
Woche 29 Menii 1 Menii 2 == Vegetarisch
Montag Rauchlachstatar § @< Gemusecrémesuppe ¥ @80 A Gemusecurry mit Kichererbsen
14 Juli Lammnierstick mit Trutenschnitzel mit Ananas, ¢8
Krauterkruste ¥ @8 @ Banane und Currysauce Y@ 1@  Trockenreis
Backerinkartoffeln (1.4 Trockenreis Chinakohlsalat mit Ingwer
Blattspinat Saisonsalat
@ Himbeermousse §/) Kokosgugelhopf ¢ G @
Dienstag Auberginen-Crostini ¥} Reis-Currysuppe "Lasagne a la Venezia" § @0
15 Juli Rindsvoressen mit Oliven und Zanderfilet mit Dillsauce ¥ e[ Griechischer Salat [}
Krautern ¥8 .2, Belugalinsen ¥ ) .4,
Krawattli-Teigwaren ¥ @8 Feine Erbsen /)
Saisonsalat mit Brotcroutons ¥ Vanillecreme §0)
Frische Erdbeeren ()
Mittwoch Knoblauchbrot ¢80 GemuUsebouillon "Géartnerin Art"  Krautergnocchi mit Senfkorn-
16 Juli M Saltimbocca mit Jus ¥8 Kalbsbratkugeli mit Rahmsauce  Schnittlauchsauce und
Bramata ¥ @80 ¢80 caramelisierten Baumnussen
Ratatouille Muscheli-Teigwaren ¥ @8 Y PN
Mandel-Amarettimousse @@  Saisonsalat Bauernsalat #
Heidelbeerkuchen ¥ @& @
Donnerstag \Vegetarische Fruhlingsrolle ¢4% Maiscrémesuppe @80 Planted Chicken "Chinesische
17 Juli Poulet "Chinesische Art" ¥ Schweinssteak mit Krautersauce Art" §§4s
Nudeln ¥ ¥80 Nudeln ¢©8
Papayasalat mit Erdnissen ¢ @ Rostikroketten @ (.5 Papayasalat mit Erdnissen € @
Mangoroulade ¥ @0 .4, Broccoli i
Gebrannte Créeme @80
Freitag Fruchtsaft Broccolicrémesuppe ¥ @8 Pesto-Ravioli mit Tomatensauce
18 Juli Crevetten mit Masala- Blondes Kalbsvoressen 8016 AP
Pfeffersauce ¥ @[} Kartoffelstock () Saisonsalat mit Huttenkase i
Couscous ¥§ Saisonsalat
Knackerbsen [} Schwarzwalderschnitte ¥ @8 ..
Limettentartelette @8 @
Samstag Waldpilzsalat .4 Hartweizengriesssuppe ¢ 1 Tofuragout provenzialische Art
19 Juli Schweinsvoressen mit Pouletschenkel-Knusperli mit 8oL
Wurzelgemiise ¥86).4. Cocktailsauce §@(1# .4 Wildreis
Wildreis Bratkartoffeln .. Kohlraben mit Petersilie ()
Kohlraben mit Petersilie () Saisonsalat Saisonsalat
Mascarponemousse @[ .5 Rhabarber-Streuselkuchen ¥
Sonntag Bunte Tomaten mit Mozzarella Artischockencremesuppe Tomatenwahe mit Mascarpone
20 Juli OEITY ES V0802 {00e

Kalbsgulasch "Wiener Art"
008

Hausgemachte Spatzli §©0)
Erbsen und Karotten ()
Donauwelle @80

Rindfleischvogel mit Tomaten &
Essiggurken ¥
Polenta-Gnocchi ¥ 8
Saisonsalat

Vanilleglace [}

Gemischter Salat mit Ei @ ..

Wochenspezialitat

Nizza-Salat mit Oliven-Ciabatta ¥ e[} @ % .4,

& enthalt Schweinefleisch @ mit Gelatine 52 Zwiebeln und Knoblauch nur in Spuren ¥ glutenhaltiges Getreide 4 Krebstiere
@ Ei e Fisch § Erdnuss § Soja 0 Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfriichte € Sellerie # Senf % Sesamsamen
A, Schwefeldioxid und Sulfite

14/Das aktuelle MenU finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu



MITTAGESSEN KSW Ve
Winterthur
Woche 29 Mediterrane Erndhrung Diabetes Menii Weich & mundgerecht
Montag Gemusecurry mit Kichererbsen ¥§  Gemtisecurry mit Kichererbsen 8 Gemusecréemesuppe § @0 .2,
14 Juli Trockenreis Trockenreis Trutengeschnetzeltes mit
Blattspinat Blattspinat Currysauce ¥
Chinakohlsalat mit Ingwer § Chinakohlsalat mit Ingwer Risotto @
Obst Mediterran Kokosgugelhopf ¢ @ ([ @ Tomatenwairfel
@™ Himbeermousse &)
Dienstag Zanderfilet mit Dillsauce ¥ @<} Zanderfilet mit Dillsauce ¥ @<} Reis-Currysuppe
15 Juli Belugalinsen ¥ &) .4, Belugalinsen ¥ &) .4, Lachsklosschen mit Rahmsauce
Feine Erbsen [} Feine Erbsen [} @) .5
Griechischer Salat [ Griechischer Salat [ Kartoffelstock ()
Frische Erdbeeren () Frische Erdbeeren () Rahmspinat [}
Vanillecreme
Mittwoch Krautergnocchi mit Senfkorn- Kalbsbratklgeli mit Rahmsauce Tagescremesuppe
16 Juli Schnittlauchsauce und ¥80 Kalbsbratkuigeli mit Rahmsauce
caramelisierten Baumnussen Muscheli-Teigwaren ¥ @8 ¥80
iNend Ratatouille Bramata ¥ @@/
Bauernsalat # Bauernsalat # Zucchetti
Obst Mediterran Mandel-Amarettimousse @& () & Mandel-Amarettimousse @&/ @
Donnerstag Planted Chicken "Chinesische Art" Schweinssteak mit Krautersauce = Maiscrémesuppe {80
17 Juli TS ¥an Sojabolognaise ¥#¢) .4,
Nudeln @ Rostikroketten © 0.4, Couscous ¥
Papayasalat mit Erdniissen G @ Broccoli ) Broccoli f)
Obst Mediterran Mangoroulade ¥ @80 .2 Mangoroulade ¥ @@ 4.
Freitag Pesto-Ravioli mit Tomatensauce Blondes Kalbsvoressen ¥ 806 Broccolicrémesuppe @81
18 Juli {08004 Kartoffelstock Blondes Kalbsvoressen ¥80 ¢
Saisonsalat mit Huttenkase () Knackerbsen ) Kartoffelstock [}
Obst Mediterran Saisonsalat mit Huttenkase [ Romanesco
Schwarzwalderschnitte @80 .5 Schwarzwalderschnitte ¥ @80 .2,
Samstag Tofuragout provenzialische Art Tofuragout provenzialische Art Hartweizengriesssuppe ¢}
19 Juli ¥80.8 TSN Schweinsvoressen mit
Bratkartoffeln .5 Bratkartoffeln .5 Wurzelgemise §86) .4
Kohlraben mit Petersilie [} Kohlraben mit Petersilie [} Salzkartoffeln
Saisonsalat Saisonsalat Kohlraben mit Petersilie [}
Obst Mediterran Rhabarber-Streuselkuchen §© Mascarponemousse @80 ..
Sonntag Kalbsgulasch "Wiener Art" ¥ (1634, Kalbsgulasch "Wiener Art" 168, Artischockencrémesuppe ¥ @80 4.
20 Juli Hausgemachte Spatzli ¥ @) Polenta-Gnocchi ¥ Kalbsgulasch "Wiener Art" § 1€ A,

Erbsen und Karotten ()
Gemischter Salat mit Ei @ .4
Sorbet Mediterran

Erbsen und Karotten ()
Gemischter Salat mit Ei @ .4
Vanilleglace 0

Hausgemachte Spatzli ¥
Ruebli
Vanilleglace 0

Wochenspezialitat

Nizza-Salat mit Oliven-Ciabatta ¥ e[} @ 2% .,

@ mit Gelatine ¥ glutenhaltiges Getreide © Ei e Fisch 3 Erdnuss § Soja () Milch (einschlieBlich Laktose) @ Schalenfrichte € Sellerie # Senf
% Sesamsamen .. Schwefeldioxid und Sulfite

14/Das aktuelle Menu finden Sie immer unter: www.ksw.ch/menu
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